Anexa nr.1 la Dispozitia nrqc\%/er? fa\ vt

PROCEDURA
privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare sportive pentru verificarea
aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in
vederea ocuparii unor functii publice de executie specifice de politist local, vacante,
din cadrul Primariei Municipiului Curtea de Arges, Serviciul de Politie Locala

Art.1 - Prezenta procedurd se aplica tuturor candidatilor la concursul de recrutare pentru
ocuparea posturilor vacante din cadrul Serviciul de Politiei Locald, pentru a cdror ocupare s-au
stabilit conditii specifice care necesitd detinerea unor competente specifice ce nu pot fi evaluate
in celelalte etape ale concursului, respectiv pentru ocuparea posturilor vacante pentru care este
necesara indeplinirea conditiei specifice din fisa postului - aptitudini fizice.

Art.2 - Testarea aptitudinilor fizice se face prin intermediul probei suplimentare sportive, ca
etapad in cadrul procedurii privind organizarea si desfdsurarea concursurilor de recrutare.

Art.3 —(1)Proba suplimentard sportivd se organizeazd ulterior afisdrii rezultatelor la selectia
dosarelor din cadrul concursurilor de recrutare, dar nu mai tarziu de data prevazutd in anuntul
de concurs pentru proba scrisd si se gestioneazd de cdtre unul sau mai multi experti cu
pregdtire de specialitate atestatd, potrivit legii, in domeniul in care se testeaza competentele
specifice si cu care s-a/au incheiat contract/e de servicii.

(2)Expertul/Expertii vor fi remunerati conform prevederilor legale privind remunerarea
membrilor comisiei, in baza unor contracte civile incheiate cu acestia.

Art.4 - Proba suplimentara sportiva se desfdsoard in conformitate cu prevederile art. 11, alin.
(2) lit.d) din Anexa nr. 8 si 69 si 97 din Anexa nr. 10 din OUG nr.57/2019-Codul administrativ.

Art.5 - in cadrul probei suplimentare sportive se testeazd abilitétile/aptitudinile fizice ale
candidatilor inscrisi la concursul de recrutare, ale cdror dosare de inscriere au fost declarate
admise in cadrul etapei de selectie a dosarelor, pentru posturile vacante pentru a cdrora
ocupare este necesara indeplinirea conditiei specifice.

Art.6 - In cadrul probei suplimentare sportive sunt stabilite urmédtoarele probe specifice pentru
verificarea aptitudinilor fizice si se vor sustine in urmdtoarea ordine:

a) abdomene femei;

b) flotari barbati;

c) alergare viteza 50 m femei si barbati;

d) alergare rezistentd 800 m femei si 1000 m barbati.

Art.7 - Toate probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executd cu respectarea

prevederilor art.8, in tinutd adecvatd anotimpului si probei respective (pantofi de sport, tricou,
pantaloni scurti sau trening).Nu este admis3 |la sustinerea probelor purtarea pantofilor de sport
Cu crampoane sau cuie.




Art.8 - Probele si baremele minime de promovare sunt urmatoarele:

Nr.crt. | Probele de verificare BAREMELE MINIME
Femei Barbati
1 Alergare viteza 50 m = 9s 2ns 50m=7s8ns
2 Abdomene 30 repetdri = 2 min. | -
3 Flotdri - 35 repetdri = 2 min.
4 Alergare rezistentd 800m=4min30s |[1000m-4min40s

Art.9 - Pe intreaga perioadd a desfasurdrii probei suplimentare sportive va fi asigurata asistenta
medicala cu personal specializat.

Art.10 - Candidatii inscrisi la concursul de recrutare si prezenti la ora de incepere a probei
suplimentare sportive vor semna de luare la cunostintd referitor la precizarile tehnice si
metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice si vor semna o declaratie
pe propria raspundere (anexa nr.2) privind exonerarea Primdriei Municipiului Curtea de Arges
de orice rispundere in cazul producerii vreunui incident medical apdrut pe parcursul desfasurarii
probei suplimentare sportive.

Art.11 - Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executd de reguld in aceeasi
zi, cu exceptia cazului in care numarul candidatilor este prea mare pentru capacitdtile
organizatorice ale institutiei, sau conditile meteo sunt defavorabile, situatie in care proba
suplimentara sportivd se poate executa in doud sau mai multe zile.

Art.12 - Aprecierea aptitudinilor fizice ale candidatilor se realizeaza conform baremelor minime
stabilite la art.8, rezultatele fiecdrei probe specifice fiind consemnate intr-un borderou de
notare cu mentiunea ,admis” sau ,respins”.

Art.13 - Pentru a fi declarat promovat la proba specificd, candidatul trebuie sd obtina punctajul
minim corespunzator probei respective.

Art.14 - Fiecare candidat are dreptul la o singurd parcurgere a probei specifice pentru
realizarea baremului si, indiferent de cauze/motive nu se admit repetdri sau reexaminari.

Art.15 - Candidatul care nu promoveaza proba specificd este eliminat din concursul de
recrutare si instiintat verbal de cdtre expert, iar in functie de momentul in care intervine
aceasta, nu mai parcurge celelalte probe specifice.

Art.16 - Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a
candidatului.

Art.17 —(1)Contestatia la proba sportivd poate fi depusd imediat dupa afisarea rezultatelor

acestei probe, intr-un interval strict de maximum 2 ore de la data si ora publicdrii calificativelor.
(2)Depunerea contestatici — se face in termen de 2 ore de la afisare, direct la sediul

institutiei, sub sanctiunea decdderii din acest drept.

(3)Solutionarea contestatiei — comisia dedicatd verificd borderourile de concurs si
comunicd rezultatul in termen de maximum 2 ore de la expirarea termenului de
depunere.
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(4)Se pot contesta: Erorile administrative de calcul, inversarile de rezultate in borderou
sau nerespectarea conditiilor organizatorice si a regulamentului de desfasurare aprobat.
(5)Nu se pot contesta: Baremele realizate sau cronometrarea expertilor sportivi, daca
probele s-au desfasurat conform regulilor, deoarece proba nu se mai poate repeta.

Art.18 - Neprezentarea la ora stabilita in anuntul de concurs, nesustinerea unei probe sau
abandonul echivaleaza cu retragerea candidatului din concurs.

Art.19 - Comunicarea rezultatului final al probei suplimentare sportive se face prin afisare la
sediul/site-ul institutiei, cu ,,admis” sau ,respins” pentru fiecare candidat.

Art.20 - Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice din cadrul probei suplimentare
sportive se vor executa cu respectarea obligatorie a urmadtoarelor indicatii tehnice:

A. Proba de abdomene:

a)se executd din pozitia culcat pe spate cu mainile la ceafd si sprijin la picioare;
b)proba se executa timp de doud minute, fara pauze, cate un concurent/cronometru;
c)fiecare candidat va fi numarat de un expert iar acesta va comunica numarul ridicarilor
de trunchi executate corect, rezultatul fiind trecut in borderou de catre secretarul
comisiei de concurs;

d)candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

B.Proba de flotari:

a)se executd din pozitia in sprijin culcat inainte;

b)proba se executa timp de doud minute fard pauze cate un candidat/cronometru;
c)fiecare candidat va fi numdrat de un expert, iar acesta va comunica cu voce tare
numarul repetdrilor executate corect, rezultatul fiind trecut in tabelul centralizator de
catre secretarul comisiei de concurs;

d)candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permisa repetarea probei.

C.Proba de alergare - viteza pe distanta de 50 m:
a)se executd cu startul din picioare, cate 2 candidati pe distanta de 50 de metri, contra

cronometru;

b)la semnalul start candidatii aleargd pana la linia de sosire aflata la 50 de metri;
c)startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit
candidatul care a luat startul gresit este declarat "respins”;

d)proba se consider incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care
expertul opreste cronometrul;

e)timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in
tabelul centralizator de catre secretarul comisiei de concurs;

f)candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

D.Proba de alergare — rezistenta:

a)se executd cu startul din picioare, in serii de 2- 4 candidati contra cronometru;

b)la semnalul “start" candidatii pornesc in alergare pe distanta de 1000 de metri barbati
si 800 de metri femei;

c)se interzice orice forma de bruscare, impingere sau lovire in momentul startului sau pe
timpul alergarii;




d)proba se considerd incheiatd la trecerea liniei de sosire, moment in care expertul
opreste cronometrul;

e)timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in
tabelul centralizator de cdtre secretarul comisiei de concurs;

f)candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permisa repetarea probei.

Art.21 - Pot participa la proba scrisa a concursului de recrutare numai candidatii declarati
admisi la proba suplimentarad sportiva.

Art.22 - Ora, data si locul desfdsurdrii probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite
prin anuntul de concurs care va fi afisat la sediul institutiei si pe pagina de internet
www. primariacurteadearges.ro-sectiunea concursuri.

Art.23 - Candidatii care nu se prezinta la data, ora si locul indicate pentru sustinerea probei
suplimentare sportive, vor fi declarati “absenti” si vor fi eliminati din concurs.

Datd ast&zi: 23 of 0&0&@

PRIMAR, CONTRASEMNAT PENTRU LEGALITATE,
PANTURESCU consmm;un SECRETAR GENERAL AYMUNICIPIULUI
~ z ; ISABEL JANINA ZARIOIU

INTOCMIT,
Savu Dorin /4ex

Potrivit art.627 alin.(1) din Codul administrativ, certificarea autenticitdtii 5i forta juridicd a acestui act este dat3 de
semnitura persoanei competente, fard aplicarea vreunui sigiliu.
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297/ 28. & 2006

Anexa 2 la Dispozitia Nr........ccoifnsiirinniaren

DECLARATIE
SUDSEMNALUI(@) .vveveeeie e , domiciliat (a) in localitatea
.................................................................... W | URURUNSISSMRN, ; | (U | PN - o - | ; R
pLVEs L= | GO, ,AVANd CINLP. o , in calitate de candidat

la concursul pentru ocuparea unei functii publice de executie de politist local, organizat de
Priméria Municipiului Curtea de Arges, declar pe propria rdspundere ca am o stare de sandtate
corespunzdtoare si sunt apt(a) pentru a sustine probele sportive.

De asemenea, declar ca am luat cunostintd despre conditiile desfasurarii probei sportive, cu
care sunt de acord si pe care le indeplinesc cumulativ, precum si despre precizdrile tehnice si
metodice, probele si baremele de indeplinit pentru promovare.

Declar, sustin si semnez, dupd ce am luat cunostintd despre intregul continut si am completat
personal datele din prezenta declaratie.

Data: Semnadtura

Web: www.primariacurteadearges.ro: E-mail; primariacurteadearges@yahoo.com; cod fiscal: 4121927

Cont: RO93TREZ04824510220X XXX X~ Trezoreria Curtea de Arges



